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MINIMALNi PREVENTIVNIi PROGRAM 2020 - 2021

Uvod

Minimalni preventivni program (MPP) pro Skolni rok 2020/21 je celorocni program, ktery navazuje na
snahy Skoly v oblasti primarni prevence z pfedchozich let. Zaroven vychazi z Narodni strategie
primarni prevence rizikového chovani déti a mladeZe na obdobi 2019 — 2027, navazujici na Narodni
strategii primarni prevence rizikového chovani na obdobi 2013 — 2018. Je zpracovan v souladu

s novelizovanou vyhlaskou €. 72/2005 Sb. Obecnym cilem je vychova k predchazeni, minimalizaci ¢i
oddaleni rizikovych projevd chovani, ke zdravému Zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho socialniho
chovaéni. Hlavnim ukolem MPP je seznamovat zaky, pedagogy i rodice s problematikou rizikového
chovani, preventivné na Zaky pUsobit a vést je k rozvoji psychosocidlnich dovednosti a zvladani
zatézovych situaci. Dale pak zkvalitfiovat klima a prostredi skoly, zapojit vSechny pedagogické
pracovniky a intenzivné pracovat na rozvoji spoluprace s rodici zakd. Uvédomujeme si, Ze narlst
rizikového chovani véetné zneuzivani ndvykovych latek v populaci mladeze a déti Skolniho véku se
stava celospolecenskym problémem a déti patfi k nejohrozenéjsi skupiné. Proto se snazime
poskytnout zaklm co nejvice informaci o dané problematice, podanych pfimérené véku a volbou
vhodnych metod. Nabidka Gc¢astnit se rliznych zajmovych i mimoskolnich aktivit ma za cil vést Zaky
k tomu, aby si dokazali vytvofit kvalitni hodnotovy Zebficek.

Soucasti MPP je Skolni program proti $ikané.

Personalni zajisténi prevence ve skolnim roce 2020/2021

Reditelka $koly: Mgr.Jana Schnelzerova
Vychovna poradkyné: Mgr. Hana Faloutova

Metodik prevence: Mgr.lvona Hercegova

A. Vstupni informace a jejich zdroje

1. Socialni a jiné okoli Skoly

Zakladni $kolu navitévuje 315 7akd, ¢ast z nich dojizdi z okolnich vesnic. Skola se sklada z 5 budov
vzajemné propojenych koridory — pavilon 1. stupné, pavilon 2. stupné, pavilon odbornych
uceben, télocviéna a jidelna. Zaci maji k dispozici $atny. V arealu $koly se nachazi malé hfisté

s altdnem, ktery lze vyuZivat k vyuce a Skolni zahrada. V pfilehlém okoli se nachazeji fotbalové a
viceucelové hfisté, které skola mlize bézné vyuZivat.



Se z4ky pracuje jeden vychovny poradce, jedna metodicka prevence a jedna asistentka pedagoga.
Na skole je 24734k0 s diagnostikovanymi specifickymi poruchami, z toho 5 ma individualni
vzdélavaci plan a Spolupracujeme s rodici problémovych Zak, v pripadé potfeby s pedagogicko-
psychologickou poradnou, odborem socidlnich véci, policii CR a dalsimi institucemi.

2. Informace od pedagogti

V oblasti rizikového chovani déti ve skole hodnoti pedagogové situaci pomérné kladné. Ve Skole
se zamérujeme zejména na vychovné problémy déti — nekazen, agresivita Zak(, vztahy mezi
détmi, nevhodné chovdni k dospélym, Sikanu. Za nejvétsi problém povazuji pedagogicti
pracovnici stoupajici agresivitu déti, nadmérné vyuzivani mobilnich telefon(, socialnich siti... Ze
spole¢nych diskusi a pedagogickych porad vyplynulo, Ze by mnozi ucitelé uvitali lepsi spolupraci
s rodidi. To se tyka zejména rodic¢d problémovych Zaka, kteti z dlouhodobého hlediska se skolou
spolupracuji minimalné.

3. Informace od rodiéa

Vétsina rodicl je se situaci v oblasti rizikového chovani déti na skole spokojena a hodnoti ji
celkem pozitivné. Cast rodictl se o tuto problematiku viibec nezajima. Informace od rodiéd
ziskavaji pedagogicti pracovnici na zdkladé pohovort z tfidnich schiizek, Skola ma snahu zapojit
rodice vice do Zivota Skoly, formou spolecnych akci pro déti a rodic¢e.Za nejvétsi problém povaZuji
vztahy mezi détmi ve tfidé a s tim souvisejici Sikanu a kybersikanu.

4. Informace od zaka

Zaci hodnoti socialni klima $koly také pozitivné. V nékterych roénicich je tieba zapracovat na
zkvalitnéni mezilidskych vztah(, zaloZzenych na kamaradstvi a vzajemné pomoci a spolupraci. Ve
Skole pracuje Zakovska rada, sloZzend z vybranych zaki 5. — 9. roc¢nikd. Jednou za mésic se
pravidelné schazeji s vedenim skoly a pomahaji pfi reseni aktualnich problémd, pfi pfipravé a
organizaci Skolnich akci a zlepSovani Skolniho klimatu. PfestoZe je Skola vybavena novym
nabytkem, v nékolika tfidach jsou nainstalovany interaktivni tabule, Skola ma odborné ucebny
zemépisu, prirodopisu, jazykovou a pocitacovou ucebnu, dilny a kuchyriku, Zaci by uvitali lepsi
vybaveni v oblasti informacné technologickych zafizeni, rekonstrukci $atnovych prostor a
kvalitnéjsi a pesttejsi Skolni stravovani.

5. Hodnoceni MPP minulého Skolniho roku

V oblasti rizikového chovani déti jsme resili problémy tykajici agresivity Zakd, vztahy v tfidnim
kolektivu, vandalismus, naznaky Sikany. Drobné prohresky byly feseny okamzité jednotlivymi
vyucujicimi, nékterd jednani probihala ve spoluprdci s feditelkou skoly, vychovnou poradkyni a
metodikem prevence. Osvédcila se rovnéz individualni jednani s rodici, tfidnimi uciteli a
vyucujicimi, popfipadé vychovnou poradkyni a metodickou prevence. Rodi¢e mohli rovnéz
vyuzivat individudIni konzultace po domluvé s uciteli. Problematiku navykovych latek jsme na
Skole nefesili. Zaskolactvi rovnéz nebylo prokazano, vsechny absence zaka byly fadné omluveny.
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Na zakladé dlouhodobé stanovenych cilCl jsme pracovali na zkvalitnéni klimatu a prostredi skoly,
snazime se zapojit vSechny pedagogické pracovniky a nadale intenzivné pracujeme na rozvoji
spoluprace s rodici nasich zakd. Aktivni zapojeni nékterych pedagogl v ramci jejich plisobeni na Zaky
vyrazné pfispélo ke zkvalitnéni tfidniho klimatu a zarover zamezilo Sifeni negativnich jev(, zejména
v oblasti mezilidskych vztah(. V ramci specifické prevence realizované v samostatnych preventivnich
aktivitach a programech jsme spolupracovali s neziskovou organizaci Hope4kids, z.s. (Etické dilny) a
vyuzili jeji nabidku interaktivnich diskusi propojenych s nacvikem a tréninkem dovednosti. VSechny
programy byly zamérené na prevenci rizikového chovani pfimérené véku a zralosti cilové skupiny
zakl. Vzhledem k situaci, ktera vznikla v souvislosti s koronavirovou pandemii a nasledném zavreni
Skol, se nam podafrilo uskutecnit pouze polovinu planovanych programu. S jejich zafazenim proto
pocitdme v pfistim Skolni roce. Na specifickou prevenci jsme se zaméfili v ramci moznosti i ve vyuce
jednotlivych predmeét(. Pro nespecifickou prevenci rizikového chovani nabidla skola Zakiim i mnohé
volnocasové aktivity formou krouzk(, sportovnich soutézi, exkurzi a vyletQ.

Zajisténi kvalitnich a Ucinnych akci z(istava i nadale dllezitym ukolem. Jako problém v oblasti
zajistovani preventivnich programu pocitujeme omezené finanéni zdroje skoly, coZ vede k nutnosti
pozadovat od rodi¢u jejich spolupodileni se na financovani a také omezuje moznost vybéru vhodnych
programu.

Vzdélavani metodika prevence i ostatnich pedagogU probihalo formou ucasti na Skolenich v rdmce
DVPP a déale formou samostudia. Nedilnou soucasti preventivniho programu jsou i volno¢asové
aktivity déti. V roce 2019/2020 pracovalo na skole 32 zajmovych krouzkd a 13 doucovacich krouzkd,
prevazné pod vedenim vyucujicich. Do prace krouzkd se zapojili i rodice, sportovni trenéfi a dalsi
subjekty. Skola se opét zapojila do projektd Ovoce a zelenina do kol (1. a 2. stupefi) a Mléko do $kol
(1. a 2. stupeni). Mezi nejuspésnéjsi akce patfily: vyukové programy poradané Cassiopeiou pro zaky 1.
stupné, lyZarsky vycvikovy kurs pro 7. ro¢nik, projekt Edison, mezikulturni projekt, prezentovany
stazisty z rGznych zemi svéta, sportovni a védomostni soutéze. Osvédcila se nam i spoluprace

s materskou skolou, vzajemné propojovani rliznych ¢innosti, do kterych jsou zapojovany déti vsech
vékovych kategorii. Za efektivni se ndm jevi veSkeré prozitkové aktivity se Zaky a budeme v nich i
naddle pokracovat. VSechny akce poradané skolou se zverejnuji na webovych strankach skoly,
vybrané jsou také prezentovdny v mistnim obecnim zpravodaji. Rodi¢e jsou navic informovani
prostfednictvim zakovskych knizek a tfidnimi uditeli v ramci tfidnich schizek. VSechny akce, které na
Skole probéhly, byly kladné hodnoceny détmi i jejich rodici, pedagogy i ostatni verejnosti obce.

B. CiLE VYPLYVAIJICi ZE ZMAPOVANI SITUACE

- usilovat o dobré vztahy Zakd mezi sebou, ¢imzZ pfedem zabranime Sikané, posilovat kladné
vlastnosti déti

-ucit Zaky resit konfliktni a krizové situace, odhadnout nebezpecénou situaci v béZzném Zivoté
- naucit Zaky spravné vyuZivat volny ¢as

- ucit déti toleranci, empatii

- zapojovat zaky do soutézi a akci organizovanych skolou

- pfimérené véku déti informovat o ndvykovych latkach, jejich ucincich, rizikach spojenych s jejich
uzivanim

- ucit déti zdravému zplsobu Zivota



- ucit déti vytvaret samostatné osobni postoje a ucit se je obhajovat
- rozsifovat pravni védomi Zaka v oblasti trestniho prava ve spojitosti s rizikovym chovanim

- upozornit zaky na nebezpedi spojend s uzivanim internetu, rizika uzivani socidlnich siti a rizika
kybersikany

- spolupracovat s rodici déti a zapojovat je vétsi mérou do déni ve skole, zvysit zajem rodicli o
Zivot déti ve skole

- spolupracovat s pedagogicko-psychologickou poradnou a okresnim metodikem prevence pfi
predchazeni negativnich jev( u Zaka

B. MINIMALNI PREVENTIVNi PROGRAM

I.PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU A VEDENI SKOLY
1. V oblasti pfimé prace pedagogt

V ramci plnéni MPP se budou nadale vyuZivat mezipfedmétové vztahy — zejména v pfedmétech
vychov (vychova k obcéanstvi, vychova ke zdravi, vytvarna vychova, hudebni vychova, télesna vychova,
pracovni ¢innosti), v ceském jazyce. Vénovat zvysenou pozornost problémovym Zakim a
vytipovanym rizikovym Zakam. Spolupracovat navzajem se vSemi pedagogy, vedenim skoly,
spolupracovat s odborniky a specialisty pro danou problematiku. Vyuzivat nabidek dal$iho vzdélani
pedagogl i metodikd, nové poznatky navzajem konzultovat.

2. Plan vzdélavani pedagogickych pracovniki v oblasti prevence rizikového chovani

Bude probihat dle potieby a aktualni nabidky a dle aktualni epidemiologické situace.

3. Plan vzdélavani skolniho metodika v oblasti prevence rizikového chovani zaka

Bude probihat dle potieby a aktualni nabidky a dle aktualni epidemiologické situace.

Nazev a odborné zaméreni Pocet Datum konani Realizator - organizace,
vzdélavani hodin odbornik




4. Zpusob spoluprace s ostatnimi pedagogy

Vétsina pedagogll se aktivné zapojuje do preventivnich aktivit ve Skole. Metodik prevence
spolupracuje s vychovnym poradcem, vedenim skoly a tfidnimi uciteli. Informace jsou vzajemné
predavany na schiizkach a poradach. Dalsim zplsobem predavani informaci mezi vyucujicimi je
individualni komunikace. Vétsina uciteld se zajima o problémy zak({ a ma snahu je fesit.

Pocty pedagogickych | Celkem: Podileji se aktivné na | Nepodileji se aktivné
pracovnikt prevenci na prevenci

Vedeni Skoly 2 2

Ucitelé 24 24

Vychovatelé SD 4 4

Asistent pedagoga 1 1

1I.SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

1. ZpuGsoby seznameni rodich s ¢innosti SMP, moZnostmi spoluprace a MPP

Rodice jsou prostiednictvim tfidnich uditelt v dobé konani prvnich t¥idnich schiizek
seznameni s konzulta¢nimi hodinami metodicky prevence a vychovné poradkyné a umisténi
jejich kabinet(l. Konzulta¢ni hodiny a telefonni ¢isla jsou uvedena na webovych strankach
Skoly. VSechna dilezita Cisla jsou uvedena také na informacni nasténce ve sborovné skoly. O
terminech jednotlivych preventivnich programu jsou rodice informovani prostfednictvim

zakovskych knizek.

2. Aktivity pro rodice

Nazev aktivity Datum konani Realizator,
prednasejici

Informacni schlizky pro rodice 1.tfid Tr. uc.

T¥idni schizky a konzultacni 4x rocné Tr. uc.

odpoledne

IndividudIni konzultace s SMP Dle potieby metodicka

Individualni konzultace s vychovnou
poradkyni

Dle potieby

Vych. poradkyné

Vychovné komise problémovych zaki

Dle potieby

Tr.uc., reditelka.
Vych. poradkyng,
metodicka




3. Aktivity podporujici spolupraci skoly s rodici (vylety, brigddy, dny otevienych dveti,
sportovni aktivity, kulturni akce...)

Nazev aktivity

Datum konani Vedouci programu

Adventni setkani

prosinec

Tt.ucitelé + Skolni druZina

Dalsi aktivity dle aktualni
epidemiolog. situace

I1.LPROGRAM PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO ZAKY SKOLY

1.1. Nespecificka a specificka prevence pro zaky ve vyuce, ktera je

soucasti ucebnich osnov

Nespecificka prevence:

1. stupen

Cesky jazyk a literatura

Zakladni hygienické, pracovni a estetické
navyky

Zakladni komunikaéni pravidla — pozdrav,
osloveni, tykani, vykani, prosba, podékovani

Pravidla spolecenského chovani v kulturnich
zafizenich

Navstéva kulturnich predstaveni

Kultivovany projev

Zdvofilé vystupovani

Clovék a jeho svét

Zasady zdravého Zivotniho stylu

Tolerance a odlisSnosti mezi lidmi

Zakladni prava déti

Chovani v krizovych situacich

Vztahy mezi spoluzaky

Zakladni hygienické navyky

Moje rodina, vztahy v rodiné

Zaklady spolecenského chovani

Osobni hygiena

Zasady zdravé vyzivy

Odpocinek — spravna volba

Latky, které zdravi prospivaji a které ho
poskozuji

Pfedchazeni skodlivym vliviim

Svétovy mir

Mezilidské vztahy

Kulturni rozdily

Zaméstnani rodicd




Cisla rychlé pomoci

Zasady bezpecného chovani

Hudebni vychova

Kultivované vystupovani

Narodni kultura

Kultura jinych narodt

Akceptovani jinych kultur

Statni hymnna

Pisné jinych narodnosti

Vytvarna vychova, ¢lovék a svét prace

Zhotovovani vyrobkd do rliznych vytvarnych
soutézi, zpracovani obrazku s protidrogovou
tematikou

Télesna vychova

Kladny vztah ke sportu

Sport jako soucast zZivota

Psychicka odolnost vici negativnim vliviim
okoli

Zdrava soutézivost

Spravné vyuziti volného ¢asu

Kolektivni sporty

2. stupen

Cesky jazyk a literatura

Formy spolecenského styku

Prace s knihou

Navstéva kina, divadelnich predstaveni

Cteni novin, ¢asopis(

Kultivovany projev

Obcanska vychova

Prava a povinnosti zakU

Volnocasové aktivity

Zivot v rodiné a mimo ni

Nase vlast, statni symboly, zpUsoby jejich
pouZivani

Sikana, Sikana a zakon

Kybersikana, prace s internetem

Socialni hry

Listina zakladnich lidskych prdv a svobod

Volba povolani

Vztahy mezi lidmi

Problémy lidské nesnasenlivosti

Ustava a zdkony

Rozmanitost kultur

Kulturni tradice a hodnoty

Zaklady sexualni vychovy

Prace, zaméstnani, povolani

Navykové latky a zakon

Rizika navykovych latek

Pohlavni nemoci

Prvni pomoc

Déjepis

Drogy v déjinach lidstva




Vyznam déjin jako sdéleni minulosti

Nébozenstvi, kultura

Pouceni z historie

Chemie

Omamné latky a jejich slozeni

Plsobeni drog na ¢lovéka

Vystrazné symboly

Pfirodopis

Zvifata- vztah, Zivotni potfeby, vyznam pro
¢lovéka, bezpecéné chovani

rostliny

Zdravy zpUsob Zivota

Péce o zdravi

Lidské télo

Koureni, drogy

Neplanované téhotenstvi

Télésna vychova

Kladny vztah ke sportu

Sport jako soucast zivota

Psychicka odolnost vici negativnim vliviim
okoli

Zdrava soutézivost

Spravné vyuziti volného ¢asu

Hra fair-play

Informatika

Vyhledavani daleZitych informaci na internetu

Skolni fad a mobilni telefon

Prace na PC a zdravi

Spravné vyuzivani volného casu

Bezpecnost pfi pouZivani internetu a
mobilniho telefonu

Pocitacové hry a zavislost

Socialni sité, nebezpeci

Zemeépis

EU, spoluprace

Makroregiony svéta

Politicka problematika

Svétadily. Rozdilné kultury

Vytvarna vychova, pracovni ¢innosti

Zhotovovani vyrobkd do rliznych vytvarnych
soutézi

Zpracovani obrdzku s protidrogovou
tematikou

Vychova ke zdravi

Péce o zdravi

Civiliza¢ni choroby

Sebepoznani

Socialni hry

Komunikace a mezilidské vztahy

Spolecenské chovani, etiketa

Zdrava vyZiva

Sexualni vychova, bezpecny sex

Sexuadlni nasili




Specificka prevence:

Preventivni aktivita a jeji zaméreni | Realizator
1. rocnik
Budme kamaradi Hoped4kids, z.s. Etické dilny
2. rocnik
Jak se chranit v nebezpecnych situacich dtto
3. rocnik
Jak se stalo, Ze jsem tady dtto
4. rocnik
Jak byt v pohodé se sourozenci dtto
5. roénik
Jak pfekonat starosti ve Skole dtto
6. rocnik
Pohoda a klidek bez tabacku dtto
7. rocnik
Penize, penize, penize dtto
8. rocnik
Kdo jsem? dtto
9. rocnik
Sex, laska a vztahy dtto
1.2.Jednorazové aktivity pro zaky
Nazev aktivity, akce Datum Realizator
Adventni setkani prosinec Tridni ucitelé + Skolni druZina
Rozsviceni vanocniho stromu prosinec
Vylety a exkurze Celorocnég, dle vyucujici
epidemiolog.
situace
Divadelni a filmova predstaveni Pribéziné, dle Tt. ucitelé
nabidky
Sablony 11/20 Z&fi - biezen TF.ucitelé
Dalsi — dle aktualni nabidky a financnich
moznosti zakl a skoly

1.3.Volnocasové aktivity pro zaky

Nazev aktivity, akce, krouzku

Datum nebo
frekvence
konani

Vedouci programu




IV. OSTATNI AKCE V OBLASTI PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI

ZAKU

Budou soucasti hodnoceni MPP v zavéru skolniho roku.

V. SPOLUPRACE S OKOLIM SKOLY

Organizace

Jméno odbornika

Kontakt

Pedagogicko psychologicka
poradna Ceské Budéjovice

Mgr. Lenka Kulhava Vlachov3,
Megr. K. Spackovd, Mgr. K.
Soukupova, Mgr. K. Novakova,
Mgr. M. Kubinova, Mgr. L.
Lacinovd, Mgr. B. Kolafikova,
Mgr. M. Molhancova, Mgr.
Kristyna Novakova,

Tel. 387927153

0sPOD C. Budéjovice

Mgr.Ilvana Sedivd

Tel. 386804217

Policie CR (Hluboka n/VIt.

p. Rocovsky

SPC Tyn nad Vltavou

Mgr. Martina Tauskova, Mgr.
S. Vilimkova, Mgr. P. Vavr(

Tel. 606068974

PPP Sobéslav

Blanka Musilova

Tel. 731841015

VI. EVIDENCE A EFEKTIVITA

Vsechny akce jsou zapisovany v tfidnich knihach, metodicka prevence vede prehled akci ve spolupraci
s vedenim Skoly. Metodicka prevence si ve spolupraci s tfidnimi uciteli vede a uklada zaznamy

z jednani se zaky, rodici a ostatnimi vyucujicimi. Zavazna jednani s problémovymi zaky probihaji

v feditelné za pfitomnosti rodicd, je pofizovan zapis (zadznamy uklada vychovna poradkyné). Akce se
vyhodnocuji prostiednictvim diskusi se zaky, popripadé pomoci dotaznikd, s uciteli v rdmci schlizek
metodického sdruzeni a pedagogickych porad. V zavéru roku zpracuje metodicka prevence zavérecné
hodnoceni, které je soucasti vyro¢ni zpravy skoly.

VIl. ZAVERECNE INFORMACE

Datum

Podpis reditelky Skoly

Seznameni feditelky Skoly s MPP

28.8.2020

Seznameni pedagogického sboru Skoly s MPP | 28.8.2020
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