ZS a MS Sevétin, Skolska 189, 373 63 Sevétin

rok 2018 — 2019 az 2022 - 2023

Dlouhodoby plan Skolni preventivni strategie
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Uvod

Skolni strategie prevence je dlouhodobym preventivnim programem $koly. Je
soucasti Skolniho vzdélavaciho programu. Definuje dlouhodobé a kratkodobé cile,
piizptsobuje se kulturnim a socidlnim okolnostem 1 struktute Skoly €1 specifické
populaci jak v ramci Skoly, tak v jejim okoli. Pojmenovéva problémy z oblasti
rizikového chovani, oddaluje, brani nebo snizuje jejich vyskyt. Podporuje zdravy
zivotni styl, zvySuje schopnost Zaku ¢init informovana a zodpovédna rozhodnuti.
Poskytuje podnéty pro vypracovani Minimalniho preventivniho programu. Narodni
strategie primarni prevence rizikového chovani vychazi ze zavérh pravidelnych
jednani s krajskymi Skolskymi koordinatory prevence a metodiky prevence, z
dlouhodobych cila stanovenych Strategiemi meziresortnich organii a ze zkuSenosti s
napliiovanim ptedchozich koncepci prevence zneuzivani ndvykovych latek a dalSich
rizikovych projevil chovani u déti a mladeze.

Strategie je v souladu s dalSimi koncep¢énimi dokumenty, jako jsou Strategie
prevence kriminality a Narodni strategie protidrogove politiky. Strategie je soucasné
pIn€ v souladu s ndvrhem Standardti odborné zptisobilosti poskytovatelii programi
Skolské primarni prevence rizikového chovani. Nelze vychézet z ptredpokladu, Ze
skola zcela piejima zodpovédnost za vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu. Skola
zdkonnym zastupciim pomaha v rozvoji zZaka jeho vzdélavanim a socializaci ve
skuping déti a vychovou Zaka k dovednosti zZit ve formalni spoleCenske instituci.
Prevence ptedpoklada fadu spolupracujicich slozek. Vedle rodiny, skol a skolskych
zafizeni je tfeba sladénych a propojenych opatieni v oblasti socidln€ pravni ochrany
déti, zdravotnickych zatizeni apod.

1 Principy strategie:

Strategie prevence rizikového chovani zakt v ZS Sevétin vychazi ze zkusenosti z
minulych let a opira se o soucasné trendy na poli primarni prevence. Strategie
vychézi z dlouhodobého sledovani vyskytu rizikového chovani zakl Skoly a
nasledného planovani aktivit, které Skola povazuje za efektivni primarni prevenci.

2 Cile Skolni strategie:

Hlavnim cilem Strategie prevence rizikového chovani je prostfednictvim efektivniho
systéemu prevence, fungujiciho na zaklad¢ komplexniho plisobeni vSech na sebe
vzajemng navazujicich subjekti, minimalizovat vznik a snizit miru rizikového
chovani zaku skoly.



Vychova k ptfedchdzeni, minimalizaci ¢i oddaleni rizikovych projevii chovéani.
* Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

* Vychova k rozvoji pozitivniho socialniho chovani

* Vychova k rozvoji psychosocidlnich dovednosti

* Vychova ke zvladdani zatéZovych situaci

* Motivace k opusténi rizikového chovani, pokud jiz nastalo.

* Ochrana pred dopady rizikového chovani, pokud jiz nastalo ve vyrazné formé.
* Funk¢ni systém vzdélavani skolnich metodikt, pedagogického sboru.

* Budovani dobrého vnitiniho klimatu skoly.

3  Cilové skupiny:

Strategie primarni prevence rizikového chovani je zaméfena zejména na nize uvedené
skupiny

 Mladsi Skolni vek (6-12 let)

» Starsi Skolni vék (12-15 let)

* Rodic¢e (zejména rodiny s rizikovymi faktory — déti pochazejici z rodin, kde se
vyskytuji rizikové faktory jako napt. uzivani alkoholu a jinych omamnych a
psychotropnich latek, doméci nésili, trestna ¢innost, jsou ve svém vyvoji vice
ohrozeny vznikem rizikového chovani.)

* Vetejnost (laickd 1 odborna)

* Pracovnici v primarni prevenci rizikového chovani (feditelka Skoly, Skolni metodici
prevence, vychovni poradci, ucitelé a pracovnici z dalSich subjektii a instituci, které
ve Skole primarni prevenci realizuji.

4 Urovné specifické primarni prevence:

Specifickou primarni prevenci lze rozdélit podle cilové skupiny, intenzity programu,
podle prostfedki a néstrojl, které program vyuZziva a na jaké urovni je zapojeni
cilové skupiny, a to do tfi urovni:

* VSeobecnd primarni prevence — se zamétuje na béznou populaci déti a mladeze,

zohlediiuje pouze v€kova kritéria. Jedna se vétSinou o programy pro veétsi pocet
ucastniki (obvykle tfida, skupiny do 30 ucastniki).



* Selektivni primérni prevence — se zamétuje na skupiny osob, u kterych jsou ve
zvySené mife piitomny rizikové faktory pro vznik a vyvoj riznych forem rizikového
chovani a jsou vétSinou vice ohroZené nez jiné skupiny populace. Pracujeme zde s
mens$imi skupinami, pfipadné i jednotlivci.

* Indikovana primarni prevence — je zaméfena na jedince, u kterych se jiz vyskytly
projevy rizikového chovani. Jedna se o praci s populaci s vyrazné zvySenym rizikem
vyskytu €i po€inajicich projevil rizikového chovani. Jedna se o individudlni préci s
Klientem.

5 Formy rizikového chovani

Primérni prevence rizikového chovani u zakl v plisobnostt MSMT se zamétuje
prioritné na piedchdzeni rozvoje rizik, které sméiuji zejména k nasledujicim
rizikovym projeviim v chovani déti a mladeze:

* Interpersondlni agresivni chovani — agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové
formy komunikace prostiednictvim multimedii, nasili, intolerance, antisemitismus,
extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie

* Delikventni chovani ve vztahu k hmotnym statklim — vandalismus, kradeze,
sprejerstvi a dal$i preciny

« Zaskolactvi a neplnéni Skolnich povinnosti

* Zavislostni chovani - uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling
* Rizikové sportovni aktivity, prevence Urazi

* Spektrum poruch piijmu potravy

* Negativni pisobeni mladeznickych skupin

e Sexualni rizikové chovani

6 Zikladni terminologie

Pojmem prevence rozumime vSechna opatieni sméfujici k predchazeni a
minimalizace jevl spojenych s rizikovym chovanim a jeho dasledky. Prevenci mtize
byt typ vychovné, vzdélavaci, zdravotni, socialni ¢1 jiné intervence smétujici k
piedchazeni vyskytu rizikového chovani, zamezujici jeho dalsi progresi, zmiriiujici
jiz existujici formy a projevy rizikového chovani nebo pomahajici fesit jeho
duasledky.



Pojem rizikové chovani zahrnuje rozmanité formy chovani, které maji negativni
dopady na zdravi, socidlni nebo psychologické fungovani jedince a/nebo ohrozuji
jeho sociélni okoli. Rizikové chovani pfedstavuje rizné typy chovani, které se
pohybuji na Skale od extrémnich projevii chovani ,,bézného* (napft. provozovani
adrenalinovych sportil) az po projevy chovani na hranici patologie (napt. nadmérné
uzivani alkoholu, cigaret, kofeinu ¢i nelegalnich drog, nasili).

7 Personalni zajiSténi prevence

Skolni metodik prevence je pracovnik $koly. Standardni ¢innosti §kolniho metodika
prevence jsou vymezeny ve vyhlasce ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych
sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni pozd¢jSich
predpist.

7.1 Skolni metodik prevence zejména:

* Koordinuje tvorbu a kontroluje realizaci preventivniho programu skoly.

* Vytvaii plan Skolni preventivni strategie.

* Koordinuje a podili se na realizaci aktivit Skoly zaméfenych na prevenci
zaskolactvi, zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho zneuzivani, kriminalniho
chovani, rizikovych projevil sebeposkozovani a dalSich forem rizikového chovani.

* Metodicky vede pedagogické pracovniky Skoly v oblasti prevence rizikového
chovani.

* Koordinuje vzdélavani pedagogickych pracovniki Skoly v oblasti prevence
rizikového chovani.

* Koordinuje spolupraci Skoly s organy statni spravy a samospravy, které¢ maji v
kompetenci problematiku prevenci rizikového chovani.

* Vede individualni konzultace s détmi a rodi¢i a informuje je o moZnostech odborné
péce a dalsi pomoci (adresai odbornych a poradenskych pracovist, linka bezpeci

apod.).

* Spolupracuje s institucemi a organizacemi v oblasti primarni prevence.
* Koordinuje ptedavani informaci o rizikovém chovani na Skole.

* Dokumentuje priibéh preventivni prace Skoly.

* Hodnoti realizaci minimalniho preventivniho programu.



7.2 Vychovny poradce:

* Koordinuje spole¢né s metodiky prevence aktivity Skoly v oblasti prevence.

» Aktivné nabizi ucitelim a zaklim moznost poradit se o svych problémech.

» Zaméiuje se na zaky, ktefi jsou ohrozeni ve svém vyvoji, maji problémy uceni.

» Ucitelé informuji vychovného poradce o nahlém i trvalém netispéchu zaki v uceni.
* Vychovny poradce konzultuje problémy uceni s PPP a navrhuje feSeni.

* Koordinuje ptedavani informaci o volbé povolani, poméaha zakam pti vybéru
povolani i podavani pfihlasek na stfedni Skolu.

7.3 Pedagogové:

* Spolupracuje se Skolnim metodikem prevence pii zachycovani varovnych signalu.
* Podili se na realizaci Preventivniho programu.

* Podili se na pedagogické diagnostice vztahi ve tfidé.

* Motivuje Zaky k vytvoteni pravidel tfidy, kterd jsou v souladu se Skolnim fadem, a
dba na jejich dodrzovani.

* Podporuje rozvoj pozitivnich socidlnich interakci mezi Zaky tfidy.
* Zprostfedkovava komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru.
« Je garantem spoluprace Skoly se zdkonnymi zastupci nezletilych zaka skoly.

* Ziskava a udrzuje si piehled o osobnostnich zvlastnostech zaki téidy a o jejich
rodinném zazemi.

7.4 Reditelka $koly:
Vytvati podminky pro pfedchazeni vzniku rizikového chovani:

 Zabezpecovanim poradenskych sluzeb ve Skole se zaméfenim na prevenci
rizikového chovani.

* Koordinaci tvorby, kontrolou realizace a vyhodnocenim MPP.
« Zaclenénim MPP do Skolniho vzdélavaciho programu.

* Jmenovanim Skolniho metodika prevence.

* Podporou tymové prace metodika a vychovného poradce.

* Spolupraci s metodikem prevence PPP a s krajskym Skolskym koordinatorem
prevence.



* Monitorovanim a vyhodnocovanim MPP.

8 Aktivity

» Odpovédnost za systematické vzdelavani pedagogickych pracovnikii v metodikach
preventivni vychovy, v technikdch pedagogické preventivni prace, ndcviky
praktickych psychologickych a socialn¢ psychologickych dovednosti, techniky
rozvijeni osobnosti, metody vytvareni pozitivnich vztahli mezi zaky a feSeni
problémovych situaci.

* Systémové zavadéni etické a pravni vychovy, vychovy ke zdravému Zivotnimu
stylu.

» Uplatiiovani forem a metod plisobeni na jednotlivce a skupiny déti, zamétené na
podporu rozvoje jejich osobnosti a socialniho chovani.

* Vytvaieni podminek pro smysluplné vyuziti volného Casu déti.
* Spolupréce s rodi¢i a osvétova ¢innost pro rodice v oblasti priméarni prevence

* Pribézné sledovani podminek a situace ve Skole z hlediska vyskytu rizikového
chovani.

 Uplatiiovani forem a metod umoziujicich véasné zachyceni ohrozenych zaki.

* Zaclenovani preventivnich aktivit a programil zamétenych na rizikové skupiny
zaki.

« Zajistovani poradenskych sluzeb a specializovanych poradenskych zatizeni pro
zéky, rodice a pedagogy.

9 Stav Skoly z hlediska rizikového chovani, jeji zaméreni
9.1 Vztah ucitel — Zak

Budujeme vzajemnou diivéru mezi uditelem a zdkem. Zak vi, Ze se miiZe na uditele
obratit a bude respektovan jeho nazor, jeho potieby. Ucitel se zajima o zéka,
podnécuje dialog. Ucitel ziskava davéru Zaka i prostfednictvim budovani vztahu s
rodinou, socialnim prostiedim zaka. Pfi feSeni problémi je uditel otevien komunikaci
s zékem, s rodi¢em, $irSi rodinou, ostatnimi pedagogy, vychovnym poradcem,
metodikem prevence. Na zdklad¢é dosaZeni dohody o spole¢nych cilech a postupech
dochazi k celkové a jednotné podpote zaka.



9.2 Skupinova prace

Z4ci &ast vyuGovani spolupracuji, ve dvojicich, ve skupinach, ve skupinach napii¢
ttidami. Ucitel vénuje pozornost spolupraci ve skupinach, podporuje naslouchani,
zapojeni vSech Clent skupiny, reflektuje s Zaky skupinovou praci a podporuje tak
rozvoj kompetenci tymové prace, feSeni konfliktu (ucitel podporuje odpoveédnost
7aka za feSeni konfliktu). Zaci se uéi vést diskuzi, vyjadfovat své nazory, naslouchat
druhym a vhodnym zpiisobem reagovat na kritiku. Jednou z moznosti je naptiklad
vedeni komunitniho kruhu, ve kterém ma kazdy pravo 8 diskutovat na zaklad¢
pravidel diskuse, sdilet své pocity, obavy, radosti, zazitky, podnéty k Zivotu tfidy,
klast otazky.

9.3 Projektové vyucovani a celoSkolni projekty

V ramci projektii se Zaci mohou blize seznamit s dénim kolem sebe a aktualnimi
tématy

« Jak se historické udalosti dotkly nasi obce

* ptiprava Mikulasské nadilky, rozsvéceni vano¢niho stromu
eptiprava Velikono¢niho trhu

« piiprava Skolni akademie

« ochrana ¢lovéka pii mimoradnych situaci (OCMU)

Umoziuje intenzivni spolupraci tfid v ramei rocniku. CeloSkolni projekt navic

vvvvv

prevence Sikany starSich zakt viaci mladsSim.

9.4 Preventivni programy ve tiidach
9.5 Hodnoceni

VSsichni ucitelé poskytuji zakiim komplexni zpétnou vazbu a Zaci jsou
informovani o svém pokroku i nedostatcich. U zékl je podporovan
individualni talent a zajem. UCitelé pomahaji Zaktim vybudovat si diivéru
sam v sebe.

9.6 Komunikace se zakonnymi zastupci a s vefejnosti

Tfidni ucitelé na tfidnich schiizkach informuji zakonné zéastupce o
existenci MPP. Informovanost je zaméfena na oblasti prevence rizikového



chovani — Sikany, alkoholu a koufeni. Zdkonni zastupci v MPP mohou
ziskat informace, které obsahuji nezbytnd telefonni Cisla a adresy
odbornych poradenskych pracovist.

10 Reseni poruseni §kolnihofadu

PoruSovani Skolniho fadu , tykajici se drZeni a uzivani navykovych
latek v prostorach Skoly, je klasifikovano jako hruby piestupek a budou z
n¢j vyvozeny patfiéné sankce. Je sledovano rizikové chovani u zakt -
Sikana, zaskolactvi, kradeze, vandalismus, brutalita, rasismus atd. P11
jejich zjisténi budou zaklim navrzena vychovna opatieni.

V ptipadé, kdy selze prevence ve Skole, bude ptistoupeno k nésledujicim
opatfenim:

¢ individualni pohovor se zdkem

¢ jednani se zdkonnymi zastupci na trovni tfidniho ucitele nebo vychovné komise

doporuceni kontaktu s odborniky

e v pfipad€ nezdjmu zékonnych zastupcli uvédomeéni socialniho odboru,
oddéleni péce o dité
e v pfipadé¢ dealerstvi oznameni Policii CR

11 Zverejnovani informaci

MPP je k dispozici k nahlédnuti u metodikt prevence a feditelky skoly.
Informace obsahuji diileZita telefonni ¢isla a adresy (linky divéry apod.)
a dalsi informace, které se vztahuji k tématiim zatfazenym do
Minimalniho preventivniho programu, zasady prvni pomoci pii vyskytu
Sikany.

12 Potiebnost projektu

Skola nepiejima zodpovédnost za vychovu zaki. Skola zakonnym
zastupcim pomaha v rozvoji zakl jeho vzdélavanim a socializaci ve
skupin¢ déti.

Primarni prevence realizovana na Skole ptedpokladé fadu
spolupracujicich slozek. Vedle rodiny, Skol a Skolskych zatizeni jsou to
organy socialné pravni ochrany déti, zdravotnicka zatizeni, mistni
samospravy, poradenské instituce ve Skolstvi, policie a zdjmové



organizace.

Strategie je zamé&fena na vSechny zaky 1. - 9. ro¢niku zékladni Skoly, se
zvlastnim prihlédnutim k détem ze socialné slabsiho a malo podnétného
rodinného prostfedi, détem s nedostateCnym prospéchem a s nékterymi
typy specifickych vyvojovych poruch chovani.

U pedagogt je dalsi vzdélavani zaméteno na cely tym, se zvlastnim
ptihlédnutim k za¢inajicim pedagogim. Intenzivni vzdélavaci aktivity
jsou smétovany k pracovnikim, ktefi zajist'uji ¢innost Skolniho
poradenského pracovisté - vychovny poradce, metodik prevence.

Do systému informovani jsou zapojeni v§ichni zakonni zastupci. Zv1astni
pozornost je vénovana skupinam zdkonnych zastupct ttid, kde se
vyskytly negativni jevy jako Sikana nebo vyskyt uziti navykovych latek,
konzumace alkoholu a koufeni, zakonnym zastupctim zaki - agresorti v
ptipadech Sikany.

13 Zpisob realizace
Zakladni kompetence, dovednosti a postoje, které jsou rozvijeny v ramci
podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu

e zvySovani socialni kompetence — rozvijeni socialnich dovednosti,
které napomahaji efektivni orientaci v socialnich vztazich,
odpovédnosti za chovani a uvédomeéni si dasledkli jednéni

e posilovani komunikaénich dovednosti — zvySovani schopnosti fesit
problémy, konflikty, adekvatni reakce na stres, netispéch, Kritiku

e vytvareni pozitivniho socialniho klimatu — pocitu divéry, bez
nadmérného tlaku na vykon, zatfazeni do skupiny, prace ve skupiné
vrstevniki, vytvoreni atmosféry pohody a klidu, bez strachu, nejistoty

o formovani postojii ke spolecensky akceptovanym hodnotam —
péstovani pravniho védomi, mravnich a moralnich hodnot,
humanistické postoje apod.

Dovednosti, znalosti a postoje, které si Zaci osvoji, koresponduji s vékem

a navazuji na pfedchozi zkuSenosti. Formy vzd¢lavani a vychovy

zohlediuji Zivotni styl rodiny 1 ptisobeni vrstevnikd.

Kli¢ové vyucovaci oblasti
e oblast piirodovédna



o (biologie cloveka, fyziologie, biologické ti¢inky drog, chemické aspekty drog atd.)

e oblast zdravého zivotniho stylu

e (vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiené, podminky spravné
vyzivy, volny ¢as apod.)

e oblast spolecenskovédni

e (proces socializace jedince, uzsi a Sirsi spoleenské prostiedi, jedinec
ve vzajemné interakci se sociadlnim prosttedim apod.)

e oblast vychovy k ob&anstvi, vychovy ke zdravi dle SVP

e (postaveni rodiny ve spole¢nosti, vedeni domacnosti, spravna vyziva,
zdravy vyvoj a ptiprava na zivot, formy komunikace, zvySovani
socialni kompetence déti a mladdeze, subjekty participujici v oblasti
prevence drog atd.)

e oblast socialn€ pravni, oblast medialni

e (pravni aspekty drog, prava ditéte, vyznam a cile reklamy apod.)

e oblast socialni patologie

e (postoj spolecnosti ke zneuzivani drog, delikventni chovani,
kriminalita, xenofobie, Sikanovani, rasismus apod.)

14 Metody a formy $kolni prace

Jednotlivd preventivni témata smétujici k osvojeni preventivnich

ochrannych kompetenci jsou zapracovana do vzdélavaciho procesu. Ve

vyu€ovani jsou zakiim nabizena riznymi formami prace:

e projektové vyucovani (na urovni tfidy i Skoly je vytvafen spolecny
projekt k danému tématu)

e integrované tematické vyucovani (vyuka v tematickych celcich, blocich)

e kooperativni vyufovani s co nejvetsi aktivni Gcasti zaka, pii vyuziti
kritického mysleni, samostatné uc¢ebni prace a svobodné tvir¢i prace
74kl (umoznuje piimou zkusenost, komunikaci a spolupraci)

Uvedené formy vyuky jsou typy prozZitkového uceni, které je nejlépe

pfjjimanym a také nejefektivnéjSim zptisobem uceni pro Zaky kazdého

veéku. Specificky vyznam ma zvlasté pro mladsi Skolni déti.



15 Zapracovani témat prevence doskolniho
vzdélavaciho programu

Preventivni témata jsou obsazena v téchto vyucovacich predmétech:
e Vychova ke zdravi

e Vychova k obc¢anstvi

e Pfirodovéda, Ptirodopis

e Vlastivéda, Zemepis

e Cesky jazyk (literarni soutdZe)

e Prvouka
e Vytvarna vychova (vytvarné soutéze)
o Chemie

Prevence rizikového chovani je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu
a je zahrnuta do schvalenych Standardi zakladniho vzdélavani, ktere
obsahuji 1 vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu.

Samostatnou kapitolou Skolni prace, kam je prevence zaclefiovana, tvori
aktivity mimo vyucovani - z4jmové krouzky, aktivity Skolni druziny a
Skolniho klubu, vylety a exkurze.

16 Vyhodnoceni preventivniho programu
Vyhodnoceni vysledkll uskuteciovaného procesu zmén

e zhodnoceni psychosocialniho klimatu ve skole, kazné a ptipadné 1 prospéchu zakl
e zhodnoceni posunu v postojich a hodnotovych systémech zakt
e zhodnoceni vyskytu rizikového chovani ve

Skole

Vyhodnoceni preventivniho programu je soucasti Vyro¢ni zpravy
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